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1° 

C
oordinare e utilizzare diversi schem

i
m

otori 
 (correre, saltare, afferrare,

lanciare, ecc.)

Saper eseguire
 gesti ed

 azioni con
finalità com

unicative ed espressive

Sperim
enta gli schem

i
m

otori e  utilizza il
linguaggio corporeo e

m
otorio per com

unicare ed
esprim

ere i propri stati
d’anim

o.

U
tilizza in m

odo
abbastanza corretto gli

schem
i m

otori e il
linguaggio corporeo per

com
unicare ed esprim

ere
i propri stati d’anim

o.

C
erca di coordinare gli

schem
i m

otori e fatica ad
utilizzare il linguaggio

corporeo per com
unicare ed

esprim
ere i propri stati
d’anim

o.

 C
erca di coordinare gli

schem
i m

otori m
a si

m
uove in m

odo goffo e
inappropriato e fatica a

com
prendere che il

linguaggio corporeo e
m

otorio servono a
com

unicare ed esprim
ere i

propri stati d’anim
o

Partecipare
 in

 m
odo

 attivo
 ai giochi

proposti rispettando
 le

 regole
 e

 i
com

pagni,
 

utilizzando
 

spazi
 

ed
attrezzature in m

odo corretto.

C
onosce le regole dei giochi

di gruppo e di m
ovim

ento  e
le rispetta sem

pre con
naturalezza. 

C
onosce le regole dei giochi

di gruppo e  di m
ovim

ento e
vi partecipa  rispettando le

regole e i com
pagni.

C
onosce le regole dei giochi

di gruppo e di m
ovim

ento  e
cerca  quasi sem

pre di
rispettarle.

C
onosce le regole dei

giochi di gruppo e di
m

ovim
ento  vi partecipa

m
a non sem

pre rispetta le
regole e i com

pagni



2° 

C
oordinare e utilizzare diversi schem

i
m

otori 
 (correre, saltare, afferrare,

lanciare, ecc.)

Saper eseguire
 gesti ed

 azioni con
finalità com

unicative ed espressive

Esegue correttam
ente gli

schem
i m

otori e   utilizza il
linguaggio corporeo e

m
otorio per com

unicare ed
esprim

ere i propri stati
d’anim

o.

U
tilizza in m

odo
abbastanza corretto gli

schem
i m

otori e il
linguaggio corporeo per

com
unicare ed esprim

ere i
propri stati d’anim

o.

C
erca di coordinare gli 

schem
i m

otori e fatica ad
utilizzare il linguaggio

corporeo per com
unicare ed

esprim
ere i propri stati
d’anim

o.

 C
erca di coordinare gli

schem
i m

otori m
a si

m
uove in m

odo goffo e
inappropriato e fatica a

com
prendere che il

linguaggio corporeo e
m

otorio servono a
com

unicare ed esprim
ere i

propri stati d’anim
o.

Partecipare
 in

 m
odo

 attivo
 ai giochi

proposti rispettando
 le

 regole
 e

 i
com

pagni,
 

utilizzando
 

spazi
 

ed
attrezzature in m

odo corretto.

C
onosce le regole dei giochi

di gruppo e di m
ovim

ento  e
le rispetta sem

pre con
naturalezza.

C
onosce le regole dei giochi

di gruppo e  di m
ovim

ento e
vi partecipa  rispettando le

regole e i com
pagni.

C
onosce le regole dei giochi

di gruppo e di m
ovim

ento  e
cerca quasi sem

pre di
rispettarle.

C
onosce le regole dei

giochi di gruppo e di
m

ovim
ento  vi partecipa

m
a non sem

pre rispetta le
regole e i com

pagni.

3°

C
onsolidare

 ed
 affinare

  gli  schem
i

m
otori dinam

ici acquisiti  (cam
m

inare,
correre, saltare, afferrare, lanciare,
strisciare, rotolare e arram

picarsi).

Sperim
entare

 la
 gestualità

 adeguata
ad esprim

ere em
ozioni e sentim

enti.

C
onosce le parti del corpo e
ha consapevolezza dei
diversi schem

i m
otori.  

U
tilizza il linguaggio

corporeo e m
otorio per

com
unicare ed esprim

ere i
propri stati d’anim

o.

C
onosce le parti del corpo

e utilizza in m
odo

abbastanza corretto gli
schem

i m
otori e il

linguaggio corporeo per
com

unicare ed esprim
ere i

propri  stati d’anim
o.

C
erca di coordinare gli 

schem
i m

otori e fatica ad
utilizzare il linguaggio

corporeo per com
unicare ed

esprim
ere i propri stati
d’anim

o.

C
erca di coordinare gli
schem

i m
otori m

a si
m

uove in m
odo goffo e

inappropriato e fatica a
com

prendere che il
linguaggio corporeo e

m
otorio servono a
com

unicare ed
esprim

ere i propri stati
d’anim

o.

C
onoscere alcune regole  di giochi di

m
ovim

ento, avviare
 al rispetto

 delle
stesse

 
nei

 
giochi

 
di

 
squadra

cooperando
 

 
con

 
i

 
com

pagni.
C

onoscere le potenzialità del proprio
corpo

 ed
 utilizzarle

 per il benessere
personale.

C
onosce e rispetta le regole

partecipando  attivam
ente ai

i giochi di gruppo e di
m

ovim
ento  

C
onosce le regole dei giochi

di gruppo e di m
ovim

ento e
vi partecipa rispettando le

regole e i com
pagni.

C
onosce in parte  le regole
dei giochi di gruppo e di

m
ovim

ento e cerca quasi
sem

pre di rispettarle.

C
onosce alcune  regole

dei giochi di gruppo e di
m

ovim
ento, vi partecipa,

m
a non sem

pre rispetta le
regole e i com

pagni.

4° 
Eseguire percorsi con schem

i m
otori

com
plessi organizzando

 il proprio
m

ovim
ento e utilizzando gli attrezzi in

m
odo

 
adeguato.

 
 

C
om

unicare
em

ozioni
 

attraverso
 

il
 

linguaggio

Esegue in m
odo coordinato

e corretto percorsi con
schem

i m
otori com

plessi
con l’ausilio degli attrezzi e

utilizza il linguaggio

Esegue in m
odo abbastanza

corretto percorsi con schem
i

m
otori com

plessi e utilizza il
linguaggio corporeo in m

odo
espressivo per com

unicare

 Esegue in m
odo corretto

percorsi con schem
i m

otori
com

binati in form
a

successiva avvalendosi solo
di alcuni attrezzi e utilizza il

Esegue brevi percorsi e
fatica ad inserire

nell’azione alcuni attrezzi.
H

a difficoltà nell’utilizzare
il linguaggio corporeo in



corporeo
 ed

 eseguendo
 sequenze

ritm
iche com

plesse e coreografie.

corporeo in m
odo creativo

ed efficacem
ente espressivo

per com
unicare em

ozioni e
vissuti.

em
ozioni e vissuti.

linguaggio corporeo in m
odo

discreto. 
m

odo com
unicativo.

M
ettere

 in
 atto

 i principali elem
enti

tecnici di alcune
 discipline

 sportive,
svolgendo

 
un

 
ruolo

 
attivo

 
e

significativo
 nelle

 attività
 di gioco

 -
sport, cooperando

 con i com
pagni e

rispettando
 

le
 

regole.
 

Assum
ere

com
portam

enti
 

adeguati
 

per
 

la
prevenzione

 degli infortuni e
 per la

sicurezza nei vari am
bienti di vita.

C
onosce ed utilizza

correttam
ente gli elem

enti
tecnici delle discipline

sportive  studiate e li applica
efficacem

ente. C
onosce e

rispetta le regole esecutive e
funzionali alla sicurezza nei

vari am
bienti  della vita

scolastica. 

C
onosce ed utilizza in m

odo
corretto gli elem

enti tecnici
delle discipline sportive

studiate e sa applicarli. E
’

consapevole e rispetta  le
regole esecutive e funzionali

alla sicurezza  nei vari
am

bienti della vita
scolastica. 

C
onosce alcuni elem

enti
delle discipline sportive
studiate partecipando ai

giochi di squadra.  C
onosce

e rispetta in parte le regole
esecutive e funzionali alla
sicurezza nei vari am

bienti
della vita scolastica. 

C
onosce alcuni elem

enti
tecnici delle discipline
sportive studiate m

a li
utilizza in m

odo poco
efficace. C

onosce le
regole esecutive e

funzionali alla sicurezza
nei vari am

bienti della vita
scolastica m

a fatica a
rispettarle. 
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Assum
ere
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per
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bienti della vita
scolastica m
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