I.C. “DE AMICIS” GALLARATE (VA)

SCUOLA DELL’INFANZIA bambini di cinque anni

<IL CORPO E IL MOVIMENTO>
	TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE
	OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO
	OBIETTIVI SPECIFICI

	Il bambino vive pienamente la propria corporeità, ne percepisce il potenziale comunicativo ed espressivo, matura condotte che gli consentono una buona autonomia nella gestione della giornata a scuola
	A 

A1 


	Maturare condotte che gli consentano una buona autonomia nella gestione della giornata a scuola


	A1.1

A1.2

A1.3
	Gestire in autonomia la propria persona

Avere cura degli oggetti personali

Rispettare l’ambiente ed i materiali comuni



	Riconosce i segnali e i ritmi del proprio corpo le differenze sessuali e di sviluppo e adotta pratiche corrette di cura di sé e di igiene e di sana alimentazione
	B

B1

B2 


	Riconoscere i segnali e i ritmi del proprio corpo, le differenze sessuali e di sviluppo  

Adottare pratiche corrette di cura di sé, di igiene e di sana alimentazione.
 
	B1.1

B1.2

B1.3

B1.4

B2.1

B2.2


	Riconoscere le funzioni delle principale parti del corpo

Riconoscere le funzioni degli organi di senso.  

Riconoscere le differenze sessuali

Conoscere  le tappe della propria crescita 

Prendere consapevolezza dell’importanza di una sana alimentazione

Prendere consapevolezza dell’importanza di una corretta cura di sè



	Prova piacere nel movimento e sperimenta schemi posturali e motori, li applica nei giochi individuali e di gruppo, anche con l’uso di piccoli attrezzi ed è in grado di adattarli alle situazioni ambientali all’interno della scuola e all’aperto
	C

C1
	Sperimentare  schemi posturali e motori e adattarli alle situazioni ambientali sia all’interno della scuola sia all’aperto.
	C1.1

C1.2

C1.3

C1.4

C1.5
	Sperimentare schemi posturali e motori

Eseguire giochi motori liberi e su indicazione 

Sviluppare la coordinazione grafo-motoria ed oculo-manuale.

Riconoscere la lateralità in relazione a sé

Tenere una postura corretta durante le attività a tavolino

	Controlla l’esecuzione del gesto, valuta il rischio, interagisce con gli altri nel gioco di movimento, nella danza, nella comunicazione espressiva
	D

D1

D2

D3


	Interagire con gli altri nei giochi di movimento, nella musica, nella danza, nella comunicazione espressiva.

.

Conoscere atteggiamenti e operare scelte importanti per la sicurezza propria e altrui

Controllare l’esecuzione del gesto


	D1.1

D1.2

D1.3

D1.4

D2.1

D3.1
	Danzare con i compagni in una  coreografia

Danzare da solo seguendo  ritmi diversi

Organizzare con i compagnia giochi di gruppo

Partecipare creativamente  a drammatizzazioni

Controllare i propri movimenti per evitare i rischi per sé e per gli altri.

Esercitare la coordinazione oculo manuale (utilizzo delle forbici, pregrafismo...)



	Riconosce il proprio corpo, le sue diverse parti e  rappresenta il corpo fermo e in movimento.
	E

E1

E2
	Riconoscere le funzioni del corpo

Rappresenta il corpo in situazione statica e dinamica


	E1.1

E2.1

E2.2
	Conoscere le principali funzioni degli organi interni

Rappresentare il corpo completo di particolari

Rappresentare il corpo in situazione statica e dinamica


