
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Pasta alla sorrentina Pizza margherira Passato di legumi con orzo Pasta alle olive Pasta al pesto patate  e fagiolini

Affettato di tacchino 1/2 provolone scaloppina Nagghy* di pesce Frittata

Fagiolini* insalata

insalata mista Pomodori e insalata Carote* a rondelle

Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune

Pane integrale Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Pasta e piselli * Pasta pasticciata Passato di verdura*  Pasta tonno e pomodoro Pasta e lenticchie

Formaggio spalmabile Coscia di pollo Uova Pesce* e patate

Carote julienne Insalata mista  fagiolini* insalata

Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Torta Frutta fresca di stagione

Pasta olio e parmigiano Pasta al pomodoro fresco e basilico Insalata alla greca Pasta alla Norma Vellutata di cannellini  

Arrosticini di tacchino Cotoletta Pizza Polpettine di carne Uova strapazzate
Carote e mais Fagiolini* Zucchine * Pomodori e insalata

Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Dolce/ dessert

Pasta al ragu' Pasta  e zucchine  risotto Pasta alla ricotta e pesto Crema di carote  

tortino di pesce* Formaggio fresco Naggy di pollo* scaloppina

Carote julienne insalata e Piselli prezzemolati* Fagiolini* Insalata mista

Insalata verde  pomodori

Pane comune Pane comune Pane integrale Pane comune Pane comune

Torta Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

I piatti contrassegnati con (*) sono preparati con materia prima surgelata all’origine.

                                        SERVIZIO DI RISTORAZIONE COMUNE DI GALLARATE - MENU' ESTIVO  2021
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