RISTORAZIONE 'RVIZIO DI RISTORAZIONE COMUNE DI GALLARATE - MENU' INVERNALE 2017/18

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

Pasta zafferano e speck

Pasta aglio olio e prezzemolo

Pasta e patate

gnocchetti sardi al pomodoro

Riso e prezzemolo

< Bocconcini di pollo impanato Frittata polpettone di tacchino Prosciutto cotto
<Zt Legumi in umido Fagiolini all'olio Puré di patate Formaggio
S Carote julienne Finocchi/insalata insalata e mais Cappuccio affettato Insalata e finocchi
E Pane comune Pane comune Pane comune Pane ai cereali Pane integrale
:” Frutta fresca di stagione Torta margherita Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
-
Polenta e bruscitt (P.U.) Risotto Pasta pomodoro e ricotta Pasta e fagioli pasta alla crema di zucchine
< tortino di patate Arista agli agrumi Fusi di pollo Bastoncini di pesce
<Zt Coste all'olio Fagiolini carote rondelle
S Cappuccio affettato Piselli Carote julienne Insalata e mais insalata verde
E Pane comune Pane integrale Pane comune Pane comune Pane ai cereali
:” Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Torta Frutta fresca di stagione
o~
Pizza margherita Lasagne alla bolognese (P.U.) Pasta al ragu vegetale Crema di ceci con riso Raviolini in brodo

< Caciotta Bio platessa impanata lonza alla pizzaiola uovo strapazzato
<Zt Zucchine trifolate Spinaci al tegame broccoli al vapore Cappuccio Carote julienne
2 Cappuccio affettato Insalata e mais Piselli al tegame Tris di verdure al tegame fagiolini
E Pane comune Pane comune Pane ai cereali Pane comune Pane comune
:” Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Budino Frutta fresca di stagione
oM

Pasta al ragu (P.U.) Crema di verdure con orzo Risotto Pasta all'amatriciana Pasta e lenticchie
< Cotoletta alla milanese salsiccia (P.U.) Frittata Naggy di pesce
E patate al forno Broccoli all'olio Fagioli al pomodoro Fagiolini all'olio Erbette
S Carote julienne Insalata e finocchi Insalata e mais Cappuccio affettato insalata
E Pane comune Pane integrale Pane comune Pane comune Pane ai cereali
:” Frutta fresca di stagione Torta margherita Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
<

: DOPPIO CONTORNO

: CONTIENE VARIE TIPOLOGIE DI CEREALI
: GRASSETTO: CONTIENE LEGUMI

:P.U. PIATTO UNICO




