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“La fatica di essere GENITORI OGGI” 

Riflessioni e consigli per accompagnare

i nostri figli nella crescita
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Nel corso dell’incontro si rifletterà su come sostenere i nostri figli di fronte ai cambiamenti tipici 
di una preadolescenza sempre più anticipata: cambiamenti fisici, relazioni con i pari, 
motivazione scolastica, incomprensioni e conflitti con i genitori, disagi e difficoltà emotive, 
trasgressioni.
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