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EMOTIVAMente

Per mamme e figli tra i 3 e 6 anni

Il riconoscimento e lo gestione delle emozioni sono abilita imporiantissime che vanno incentivate e
sviluppate gia dai primi anni di etd.
Il percorso tramite attivita di gioco e diinterazione genitore-figlio ha la finalita di permettere esplorazione
del propric mondo emotivo e relazionale nel rispetto delle differenze altrui,

Il percorso verra svolto online e gratuitamente e sara strutturato su 4 incontri della durata dil ora
ciascuno con genitore e figlio per favorire nuove modalitd direlazione centrate sul riconoscimento
emotivo. Sara condotto da due psicologhe che si occupano dietd evolutiva.

Per informazioni rivolgersialle psicologhe del Consultorio : Dott.ssa Silvia Bagatella 3403796882
Dott.ssa Elisa Zocchi 3498855465

Fondazione per la Famiglia Profumo diBetania onlus
Consultorio per la Famighia di Gallarate

p.zza Libertd 6 — 21013 Gallarate

tel: 0331777814

e-mail: info@consukoriogallarate.it

Tutta Pattivita verra svolta nel rispetto dell vigente normativa sulla privacy



Un mosaico di emozioni

Emozioni e resilienza

Per bambini tra i 7 e i 9 anni
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Il percorso verra svolto online e gratuitamente & sara strutturato su 4 incontri della durata di 1 ora
ciascung con i bambini e 1 incontro di presentazione con i genitori. E' necessario che il bamhbino abbia a
dispasizione un pc con connessions a internet. 5ara condatte da due psicologhe che sl accupana di eta
Evolutiva.

Per informazioni rivalgersl alle psicologhe del Consultorio:  Dott.ssa Silvia Bagatella 3403796882
Dott.ssa Elisa Zocchi 3498855465
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Fai un piccolo passo!

Autostima e Motivazione

Per preadolescenti e adolescenti tra i 10 e i 14 anni

Fai un piccolo passo. %
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Come farlo?

Voglio farlo
) Non posso farlo

Non voglio farlo

“La tua vita dipende per il 10% da cid che H accade e per il 30% da come reagisci”

Il percorso si pone Fobiettivo di favorire un atteggiamento consapevole e corretto nei confronti deflo
motivazione e dell’'outostima, valorizzando le proprie capacita nel rispetto delle differenze
individuali,

Il percorso verra svolto online e gratuitamente e sard strutturato su 4 incontri della durata dil ora
ciascuno con iragazzi e 1 incontro di presentazione con i genitori. E' necessario che il ragazzo abbia a
disposizione un pc con connessione a internet. Sard condotto da due psicologhe che sioccupano di eta
evolutiva.

Per informazioni rivolgersi alle psicologhe del Consuliorio: Dott.ssa Silvia Bagatella 3403796882
Dott.ssa Elisa Zocchi 3498855465

Fondazione per la Famiglia Profumo diBetania
Consultorio per la Famiglia di Gallarate

p.zza Liberta 6 — 21013 Gallarate

tel: 0331777814

e-mail: info@consukoriogallarate.it

Tutta Fattivita verra svoita nel rispetto dells vigente normativa sulla privacy
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Par mamme & Mgli 1re i 3 @ 6 anni
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Un mosaico di emozioni

Emozioni e resilienza
Per bambini tra i 7 @ i 9 anni
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